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IlepBast Hexesst

Ne HaumenoBanue 01101 | Boixon | IlumeBble BemrecTBa (T) JHeprer. Buramunbl (Mr) MuHepasbHbI€ BelecTBa (Mr)
B ESE MOt ™81 ¢ A [E [ca [P Mg [Fe
IlepBas Hegeas
IToHenenbHUK
3aBTpak
302 Kama rpeuneBas Ha 200/5 5,95 5,68 28,36 237 0,2 0 0,06 0,9 14,5 140 92,6 3,14
MOJIOKE C MacjaoM
693 Kakao cryménupim 200 3,77 3,9 25,78 153,3 0,12 1,22 0,1 3,2 122 153 36,1 0,74
MOJIOKOM
3 ChbIp MOPIIOHHO 20 5,36 5,47 0,0 108 0 0,56 0 0 300 0 108,8 | 0,07
Xne0 HoIMpoBaHHBIN 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 | 2,45 0,19
17,38 15,28 71,58 581,13
Bropoii 3aBTpak
707 Cox ¢GpyKTOBBIH 200 0,6 0 27,6 113 0,04 4 0 0,4 40 24 18 0,8
TICYCHBE 50 3,6 6,35 29,5 189,55 0,07 1,8 35,2 4,5 18,2 64 9,3 0,9
sI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,04 10 0,3 0,2 16 11 9 2,2
4,6 6,75 66,9 349.55
oben
20 Canat u3 CBeXUX 100 1,88 5,24 9,64 93,24 0.08 1,16 49 2,4 24 58 254 0.84
IIOMHUJOP U OT'YPLIOB
124 [n u3 cBexei 250/10 |91 10,1 7,33 164 0,07 25 0,9 0,9 45 76 23,1 1,01
KaITyCThI C TOBSIIMHOM
511 Puc oTBapuoit 150 0,1 2,3 31,5 201 0,01 0 0,19 0,19 6,8 50 15,9 0,21
498 Kotnera pyonénas u3s 90 9,8 24,7 1,7 269 0,17 0,12 1,97 0,0 24 142 17,6 1,36
MsICa KypBI
640 Kucenp 200 0,08 0,0 16,28 65 0,0 50,0 0,0 0 3,20 0 1,2 3,6
BUTaMHWHU3UPOBAH
Xneb HoIMpoBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 | 2,45 0,19
24,71 42,79 90,6 910,24
HUTOTO 46,69 64,82 229,08 | 1840,92




Ne HaumenoBanue 011001 | Bbixoa | IluineBble BemecTBa () JHeprer. Butamunbl (Mr) MuHepasibHblIe BellecTBa (Mr)
B ESE PO ™B1 Jc A [E [ca [P Mg [Fe
BTOPHUK
3aBTpPaK
302 Kamnra mménnas 150/50 | 6,06 8,77 32,97 237,5 0,19 2.36 18.5 0,8 105 159 42.0 1,11
MOJIOYHAsI C MacJIOM
690 Kodetinpiii nHanutok ¢ | 200 1,69 1,36 18,38 92,56 0,02 0,65 0.01 0 60,4 45 7 0,09
MOJIOKOM
3 ChIp MMOPIIMOHHO 20 5,36 5,47 0,0 108 0 0,56 0 0 300 0 108,8 0,07
X1eb HoaMpOoBaHHBII 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 | 2,45 0,19
15,41 15,83 68,79 520,89
Bropoii 3aBTpak
707 Cox (pyKTOBBIH 200 0,6 0 27,6 113 0,04 4 0 0,4 40 24 18 0,8
TICYCHBE 50 3,6 6,35 29,5 189,55 0.07 1,8 35,2 45 18,2 64 9.3 0.9
sI0JTOKO 100 0.4 0,4 9,8 47 0.04 10 0.3 0.2 16 11 9 2,2
4,6 6,75 66,9 349.55
Oben
43 Camnat u3 cBexei 100 14 51 8,9 88 0,04 35 0.02 0.2 46 32 15 0.8
KaITyCTHI
140 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU 250 2.8 58 13,9 120 0.05 0.26 0.04 0.86 2198 | 273,8 | 15,28 0,59
U3JICTIASIMU C
TOBSIANHOMI
520 KaprodensHoe mrope 150 3,2 6,8 21,9 164 0,11 5,6 0,06 0,8 41,3 84 30 1
461 Tedrenu MsacHbIe 90 11,76 15,0 49 193,9 0,10 13 1,1 0,1 13,8 111 20,1 0,91
639 Kommot u3 200 0,92 0,05 32,96 136 0 0,3 9 0,1 53 39 6,1 0,1
CyXO(pYyKTOB
Xneb o upoBaHHBII 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 | 2,45 0,19
23,83 33,2 106,71 | 819,9

HTOTO

43,84 55,78 2424

1690,34




Ne HanMmeHnoBanue BbIx0J | IlumeBslie BemecTBa () OHeprer. | BuramuHbI (M) MuHepasibHbI€ BellecTBa (Mr)

bumion B [k |V mewnoerh 'eiT7¢ [a[E Ca [P [Mg [Fe

cpena

3aBTpaK

302 Kamra pucosas 150/50 | 6,35 21,4 30,6 341 0,13 5 0,17 1 71 124 40 2
MOJIOYHAS ¢ MacjIoOM

685 UYaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 59.98 0 0,1 0 0 5,25 8 44 0,86

1 Byrep6pox ¢ maciom | 15/10 512 12 10,91 172,3 0,37 0,16 0,8 0,1 212 198 28,6 1,14
Xeb 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
WOIMPOBaHHBIN

13,86 | 33,64 | 74,22 657,66

Bropoii 3aBTpak

banax noprimoHHO 50 0,75 0,05 10.5 45,5 0,2 5 0,06 4 14 18 0,3 0,12
707 Coxk (hpyKTOBBIH 200 0,6 0 27,6 113 0,04 4 0 0.4 40 24 18 0.8
Ban 50 3,11 1,6 32.32 156,1 0.05 0 0.06 0,5 9,33 30 4 0,46
4,46 1,65 70,42 314,6
oden
20 Canat U3 CBEXHUX 100 1,88 5,24 9,64 93,24 0,08 1,16 49 2,4 24 58 25,4 0,84
TTOMHJIOP U OT'YPIIOB
132 PacconpHuK ¢ 250/10 | 5,86 9,42 12,91 162,2 0,08 9,17 0,07 0,17 38,58 115 25,67 1,0
TOBSIANHOMN
332 | MaxkapoHBI OTBapHBIE 150/5 3,85 3,9 24,68 163,2 0,35 0 0,03 0,6 19,4 111 20,1 1
371 Pr10a npunynieHHas 90 15,7 6,9 0,0 141 0,08 1,21 0,06 2,01 28 168 20 0,64
640 Kucenn 200 0,08 0,0 16,28 65 0,0 50,0 0,0 0 3,20 0 1,2 3,6
BUTAMUHU3UPOBAH
Xneb HoIupoBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
31,12 2591 87,66 742,64
HTOr0 49,44 61,2 232,3 17149




Ne HaumeHoBanue BbIxoa | IlumeBsblie BemecTBa () OHeprer. | Buramunbl (Mr) MuHepasbHbI€ BellecTBa (Mr)

Gmon T S WeHHOCTE o Te A [E |Ca [P |Mg |Fe

yeTBepr

3aBTpPaK

302 Karra suneBas 200/5 7,5 59 50.6 285,8 1,62 0 2 1,7 22 86 31,5 1,05
MOJIOYHasa ¢ MacCJIOM

685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 59.98 0 0,1 0 0 5,25 8 4.4 0,86

3 ChIp TOPITMOHHO 20 5,36 5,47 0,0 108 0 0,56 0 0 300 0 108,8 0,07

X7e0 HoaupoBaHHBIN 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19

15,16 11,6 83,01 | 536,61

Bropoii 3aBTpak

707 Coxk (pyKTOBBIH 200 0,6 0 27,6 113 0.04 4 0 0.4 40 24 18 0,8
MMUPOKHOE 50 5,28 13,1 29,9 258.7 0.06 0.02 0 14 8,23 29 5,54 0,46
I'pymia nopuuoHHo 50 0.25 0.12 5,32 21 0.04 60 0.5 0.2 32 23 13 0,45
6,13 13,22 62,82 392,7
ooden
16 Canat U3 CBEXHUX 100 1,88 5,18 16,8 121,4 0,02 0,64 3,44 2,6 49,6 56 36,4 1,8
OrypLIOB
110 Bopu u3 ceexeit 250/10 5,44 59 10,3 147 0,05 16,4 0,02 0,9 447 81 24,3 1,29
KaIlyCThl C TOBAJIMHON
492 [Tn0oB ¢ Kypurei 200 13,4 10,3 20,7 229,5 0,13 2,25 0,9 0,2 28,35 268 51,2 2,65
639 Kowmmot n3 200 0,92 0,05 32,96 136 0 0,3 9 0,1 53 39 6,1 0,1
CyXO(pYKTOB
X1eb HoaupOBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 | 2,45 0,19

25,39 21,88 104,91 | 7519

HTOr0 46,68 46,7 250,74 | 1681,21




Ne HaumenoBanue BbIx01 | IInmeBsblie BemecTBa (1) JHeprer. | Butammuusl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
banon 5 & [V memwocts g 1c [A [E  |ca [P [Mg [Fe
NATHULA
3aBTPaK
302 Kama nménnas 150/5 6,06 8,77 32,97 237,5 0,19 2,36 18,5 0,8 105 159 42,0 1,11
MOJIOYHAS C MacJIOM
692 Kodelinplii HAIIUTOK 200 1.4 2 22,4 116 5 8 2 0.4 0.01 2 0 0.1
C MOJIOKOM
1 Bbyrep6pon ¢ maciiom | 15/10 5,12 12 10,91 172,3 0,37 0,16 0,8 0,1 212 198 28,6 1,14
Xne0 HoIMpoBaHHBIN 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
14,88 23 89,22 605,63
Bropoii 3aBTpak
707 Coxk (pyKTOBBII 200 0,6 0 27.6 113 0.04 4 0 0.4 40 24 18 0,8
Ban 50 3.11 1.6 32,32 156,1 0.05 0 0,06 0,5 9,33 30 4 0,46
banan noprimoHHO 50 0,75 0,05 10.5 45,5 0,2 5 0,06 4 14 18 0,3 0,12
4,46 1,65 70,42 314.6
olex
43 Canat u3 cBexei 100 1.4 51 8,9 88 0.04 35 0,02 0.2 46 32 15 0,8
KaIlyCThl
149 Cyn ropoxoBBIii C 250 3,1 4,5 20,1 243 0,08 5,34 0,97 0,9 27,0 65,8 20,69 1,01
MSICOM
509 I'peua oTBapHast 150 8,93 8,52 42,54 285,5 0,3 0 0,09 1,4 21,8 210 139 4,71
498 Kotnera pyonénas 90 9,8 24,7 1,7 269 0,17 0,12 1,97 0,0 24 142 17,6 1,36
u3
MsICa KypBI
640 Kucenn 200 0,08 0,0 16,28 65 0,0 50,0 0,0 0 3,20 0 1,2 3,6
BUTaAMUWHHU3UPOBAH
Xneb HomupoBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
27,06 | 43,27 111,97 | 1068,5
HTOr0 46,4 67,92 271,61 1988,73




Bropas Henens

Ne HaumenoBanue BbIx0J | IImmeBbie BemecTBa () OHeprer. | Buramunbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
Oarton 5 [k |V HEHHOCTE "o T¢ [A[E Ca [P [Mg |[Fe
Bropas nepens
NOHeeJIbHUK
3aBTPaK
302 Kama mannas ¢ 150/5 6.1 3.9 25.7 162 0.13 1 0 0,1 109 173 53 2
MacioM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 59.98 0 0,1 0 0 5,25 8 4,4 0,86
3 ChIp NOPLHOHHO 20 5,36 5,47 0,0 108 0 0,56 0 0 300 0 108,8 | 0,07
Xneb HomupoBaHHBIN 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
13,76 9,6 58,11 412,81
Bropoii 3aBTpak
707 Cox (pyKTOBBIH 200 0,6 0 27,6 113 0.04 4 0 0,4 40 24 18 0.8
ME€YEHbE 50 3,6 6,35 29.5 189,55 0,07 1,8 35,2 4.5 18.2 64 9.3 0.9
banan nopuuoHHO 50 0,75 0,05 10.5 45,5 0,2 5 0,06 4 14 18 0,3 0,12
4,95 6,4 67,6 348.05
olen
19 Canat u3 cBeXuXx 100 1,42 3,18 7,9 65,8 0.04 36 0.2 0.2 58 30 70 5
IOMUAOP
124 [u u3 cBexeit 250/10 |91 10,1 7,33 164 0.07 25 0.9 0.9 45 76 23,1 1,01
KaIyCThl C TOBAJIMHON
520 KaprodenrHoe mrope 150 3,2 6,8 21,9 164 0,11 5,6 0,06 0,8 41,3 84 30 1
461 TedTenu msacHbie 90 11,76 15,0 4,9 193,9 0,10 13 1,1 0,1 13,8 111 20,1 0,91
640 Kucenn 200 0,08 0,0 16,28 65 0,0 50,0 0,0 0 3,20 0 1,2 3,6
BUTaAMUWHHU3UPOBAH
Xneb HoIupoBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
29,31 35,53 82,46 770,7
HUTOr0 48,02 51,53 125,71 | 1531,56




Ne HaumenoBanue Bbix0a | IlnmeBsblie BemecTBa () JHeprer. | Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
oanon B[k [V eMHOCTS 31 1c A [E |ca [P [Mg [Fe
BTOPHHK
3aBTpPaK
302 Kama rpeuneBas na | 200/5 5,95 5,68 28,36 237 0,2 0 0,06 0,9 14,5 140 92,6 3,14
MOJIOKE C MacjaoM
692 Kodetinpiii Hanurok | 200 1,4 2 22,4 116 5 8 2 0.4 0.01 2 0 0.1
C MOJIOKOM
1 byrepopon ¢ maciiom | 15/10 5,12 12 10,91 172,3 0,37 0.16 0,8 0.1 212 198 28,6 1,14
Xneb onupoBanubid | 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
14,77 19,91 79.11 584,69
Bropoii 3aBTpak
707 Coxk (hpyKTOBBII 200 0.6 0 27,6 113 0,04 4 0 0.4 40 24 18 0.8
Ban 50 3,11 1.6 32,32 156,1 0,05 0 0.06 0,5 9,33 30 4 0,46
S6710K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,04 10 0,3 0,2 16 11 9 2,2
411 2 69,72 316,1
olex
16 Canat u3 CBeXHUX 100 1,88 5,18 16,8 121,4 0,02 0,64 3,44 2,6 49,6 56 36,4 1,8
OTYpIIOB
139 Cyn ropoxoBBIii C 250 3,1 4,5 20,1 243 0,08 5,34 0,97 0,9 27,0 65,8 20,69 1,01
MSICOM
492 [1n0B ¢ Kypurei 200 13,4 10,3 20,7 229,5 0,13 2,25 0,9 0,2 28,35 268 51,2 2,65
639 Komnor u3 200 0,92 0,05 32,96 136 0 0,3 9 0,1 53 39 6,1 0,1
CyXO(pYyKTOB
Xneb fiomupoBanHbii | 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
23,05 20,48 114,71 | 8479
HTOr0 41,93 42.39 263,54 | 1748,69




Ne HaumeHoBaHue BbIX0J | IlnmeBbie BemecTBa () OHeprer. | BuramuHbI (M) MuHepasibHbI€ BellecTBa (Mr)

Oion 5 [k |V HCHHOCTE "o T¢  |a  |E Ca [P Mg | Fe

cpena

3aBTpak

302 Kamra mménnas Ha 150/5 4.4 3,93 25,2 154 9,33 135 90 3 0,14 0 0.02 0.4
MOJIOKE C MaCJIOM

685 UYaii ¢ caxapom 200/7 0 0 14,97 59.98 0 0,1 0 0 5,25 8 4.4 0,86

3 ChbIp IOPIUOHHO 20 5,36 5,47 0,0 108 0 0,56 0 0 300 0 108,8 0,07

Xneb rnomupoBanHbiid | 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19

12,15 [9,64 57,91 | 406,36

Bropoii 3aBTpak

707 Cok QpyKTOBBIH 200 0,6 0 27.6 113 0.04 4 0 0.4 40 24 18 0,8
MTUPOXKHOE 50 5,28 13,1 29,9 258.7 0.06 0.02 0 1.4 8.23 29 5,54 0,46
SI0JIOKO 100 0.4 0.4 9.8 47 0,04 10 0,3 0.2 16 11 9 2.2
5,28 13,5 67,3 418.7
Oben
20 CaJar U3 CBEXHX 100 1,88 5,24 9,64 93.24 0.08 1,16 49 2,4 24 58 25.4 0,84
MOMHJIOP U OT'YPIIOB
110 Bopi u3 ceexeit 250/10 5,44 59 10,3 147 0,05 16,4 0,02 0,9 447 81 24,3 1,29
KaITyCTHI C
TOBSIANHOMN
509 I'peua oTBapHas 150 8,93 8,52 4254 | 285.5 0.3 0 0.09 1,4 21,8 210 139 471
451 burtouxu u3 90 12,7 11,5 12,8 209 0,11 4 0,32 2,56 35,84 155,68 23,68 2,08
TOBSITUHBI
639 Kowmmot u3 200 0,92 0,05 32,96 136 0 0,3 9 0,1 53 39 6,1 0,1
CyXO(pYKTOB
Xneb HonupoBanHbid | 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 35 11,4 2,45 0,19

33,62 | 31,66 |132,39 |988,74

UTOrO 51,05 |5438 257,6 |1813,8




Ne HaumenoBanue BbIx0 | IIuineBble BemecTBa (1) JHeprer. | Buramuubl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
bamon 5 [k [V memmocTs g [c A [E _|ca [P Mg [Fe
4yeTBepr
3aBTpPaK
302 Kama mannas c 150/5 6.1 3.9 25.7 162 0.13 1 0 0,1 109 173 53 2
MacjaoM
694 Kakao crymr. 200 3.77 3.9 25.78 153,3 0,12 1.22 0.1 3.2 122 153 36,1 0.74
MOJIOKOM
3 ChIp TOPIIMOHHO 20 5,36 5,47 0,0 108 0 0,56 0 0 300 0 108,8 0,07
Xneb HomupoBaHHBIN 35 2,3 0,23 17,44 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 114 | 2,45 0,19
17,53 13,5 68,92 506,13
Bropoii 3aBTpak
707 Coxk (hpyKTOBBIH 200 0.6 0 27.6 113 0.04 4 0 0.4 40 24 18 0,8
Badmn 50 3.11 1,6 32,32 156.1 0,05 0 0.06 0.5 9.33 30 4 0,46
['pyma nopumoHHO 50 0.25 0.12 5,32 21 0.04 60 0.5 0,2 32 23 13 0.45
3,96 1,72 65,24 290,1
Ooen
43 Canar u3 cBexeit 100 14 51 8.9 88 0.04 35 0.02 0.2 46 32 15 0,8
KaITyCTHI
132 PacconmpHuK Ha 250/10 5,86 9,42 12,91 162,2 0,08 9,17 0,07 0,17 38,58 115 25,67 1,0
TOBSIIMHE
520 Kaprodensnoe mope | 150 3,2 6,8 21,9 164 0,11 5,6 0,06 0,8 41,3 84 30 1
371 Pr16a npumymenHas 90 15,7 6,9 0,0 141 0,08 1,21 0,06 2,01 28 168 20 0,64
639 Kommor u3 200 0,92 0,05 32,96 136 0 0,3 9 0,1 53 39 6,1 0,1
CYXO(pyKTOB
Xne0 HoMpoBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 114 | 245 0,19
30,83 28,72 100,82 | 809,2
HUTOTO 52,32 43,94 234,98 | 1605,43
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Ne HaumenoBanue BbIxoJ | IIuiueBble BemecTBa () OHeprer. | Butammusbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
Oarton 5 EE HEHHOCTE i T¢  [A |E Ca [P [Mg |[Fe
NSTHAIA
3aBTPaK
302 Kama s;iuneBas 200/5 7,5 59 50,6 285,8 1,62 0 2 1,7 22 86 31,5 1.05
MOJIOYHAS C MacJIOM
1 Byrepopox ¢ maciom | 15/10 5.12 12 10,91 172,3 0,37 0.16 0,8 0,1 212 198 28,6 1.14
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14.97 | 59.98 0 0.1 0 0 5.25 8 4.4 0,86
Xne0 HoIMpoBaHHBIN 35 2,3 0,23 17,44 | 82,83 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 114 2,45 0,19
14,92 18,13 93,92 | 600,91
Bropoii 3aBTpak
707 Coxk (hpyKTOBBIH 200 0,6 0 27,6 113 0.04 4 0 0,4 40 24 18 0,8
S6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,04 10 0,3 0.2 16 11 9 2.2
MIeYEeHbE 50 3,6 6,35 29,5 189,55 0.07 1,8 35.2 4.5 18.2 64 9.3 0.9
4,6 6,75 66,9 349.55
olex
20 Canar u3 CBE&XHX 100 1,88 5,24 9,64 93,24 0.08 1,16 49 2,4 24 58 25,4 0.84
IIOMHUJOP U OT'YPLIOB
139 Cy1n ropoxoBbIii € 250 3,1 4,5 20,1 243 0,08 5,34 0,97 0,9 27,0 65,8 20,69 1,01
MSICOM
511 Puc oTBapuoit 150 0,1 2,3 31,5 201 0,01 0 0,19 0,19 6,8 50 15,9 0,21
461 TedTenu MsacHbie 90 11,76 15,0 49 193,9 0,10 13 1,1 0,1 13,8 111 20,1 0,91
640 Kucensb 200 0,08 0,0 16,28 | 65 0,0 50,0 0,0 0 3,20 0 1,2 3,6
BUTAaMUHHU3UPOBaH
Xneb HompoBaHHBIN 50 3,75 0,45 24,15 | 118 0,0 0,02 0,0 0,16 3,5 11,4 2,45 0,19
20,67 27,49 106,57 | 914,14
HTOr0 40,19 52,37 267,39 | 1864,6
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