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Учебный план 

индивидуального обучения на дому 

на 2022- 2023 учебный год 

ученика 9 класса 

МОУ «Костинская средняя общеобразовательная школа 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для организации обучения на дому — нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, иных видов деятельности обучающихся . 

В МОУ «Костинская СОШ» в 2022-2023 учебном году организовано обучение на дому для 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях 

класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является 

заключение медицинской организации, а также заявление родителей (законных представителей). 

Организация обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным годовым 

календарным графиком и расписанием занятий, которые разработаны МОУ «Костинская СОШ» в 

соответствии с Положением об организации обучения детей на дому. 

Образование на дому – это форма обучения, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному образовательному плану. 

Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в условиях 

класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их физическим особенностям 

условиях образование в пределах государственных стандартов. Также школа решает специальные 

задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество детей, которые по 

состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в школе. 

Содержание обучения на каждом уровне строится на основе общих закономерностей 

развития психики ребенка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному 

обучению и социальному развитию. 

Образование детей на дому по медицинским показаниям организуется на основе приказа 

по школе. Для каждого обучающегося составляются учебный план и расписание учебных занятий, 

которое обязательно согласовывается с родителями (законными представителями) учащихся. 

Учебный план,  реализующий программу основного общего образования,  разработан  в 

соответствии со следующим нормативными документами, определяющими содержание  общего 

образования: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями): 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 01.02.2011 г. № 19644); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 

1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17.12.2010  г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 06.02.2015 г. № 35915): 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 02.02.2016 г. № 40937); 



- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21 

 - Приказ № 254 от 20 мая 2020 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

- Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

-Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 21.09.2009г. № 01-01-05/7250 «О введении в учебные планы общеобразовательных учреждений 

Свердловской области третьего часа физической культуры»; 

-Письмо Правительства Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области № 02-01-81/445 от 21.01.2019 г. «О направлении рекомендаций по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования, на 

родных языках». 

- Положением об организации индивидуального обучения на дому 

Учебный план отвечает гигиеническим требованиям СанПиН к условиям обучения 

школьников при организации учебно-воспитательного процесса. 

В учебном плане заложена норма содержания образования, при максимальном объёме 

учебной нагрузки обучающегося в условиях пятидневной рабочей недели. Продолжительность 

учебного года в 8 классе составляет не менее 34 учебных недель, а продолжительность урока 40 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

 области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю и за год 

нед год нед год нед год нед год нед год всего 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

факт 

 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 153 5,5 187 3,5 119 3 1* 85 2.5 102 18,5 629 

Литература 3 102 3 102 2 68 1,5 0,5* 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25  9 0,25 9 2,25 76,5 

Родная литература 

(на родном 

русском языке) 

0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25  8 0,25 8 2,25 76,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 1 2* 102 3 102 15 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

         1 34 1 34 

Математика и 

 информатика 

Математика 5 170 5 170        10 340 

Алгебра     3 102 2 1* 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 1 1* 68 2 68 6 204 

Информатика     1 35 1  35 1 35 3 105 

Общественно-

научные  

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 68 2 68 2 68 1 1* 68 2 68 10 340 

Обществознание   1 34 1 34 1  34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 1 1* 68 2 68 8 272 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 17           17 

Естественно- 

научные 

 предметы 

Физика     2 68 1 1* 68 3 102 7 238 

Химия       1 1* 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 1* 68 2 68 7 238 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1  34   4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34      3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1  34   7 238 

Физическая 

культура и 

 Основы 

безопасности 

жизнедея- 

тельности 

ОБЖ       0,5 0,5 34 1 34 2 68 

Физическая  

культура 

3 102 3 102 3 102 1 2* 102 3 102 15 510 

Итого 28 918 29 986 30 1020 32  1088 32 1088 151 5100 

Часть, формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

1,5 

 

 

34 

 

 

1 

 

34 

 

2 

 

 

68 

 

 

2 

 

 

 

 

 

68 

 

 

2 

 

34 

 

8,5 

 

255 

Зеленая лаборатория 0,5 17          0,5 17 

Решение прикладных и практических 

задач 

0,5 17 0,5 17 1 34 1  34 0,5 17 3,5 119 

Основы смыслового чтения 0,5 17 0,5 17 1 34 1  34 0,5 17 3,5 119 

Итого 29 1015 30 1050 32 1120 33  1155 33 1155 157,5 5338 

 



*отмечены часы, вынесенные на самостоятельное изучение 

По рекомендации ПМПК учебные занятия следует начинать не ранее 11 часов, что отражено в 

расписании уроков. Объём учебной нагрузки равномерно распределяется в течение учебной 

недели (по 2 часа в день). Продолжительность перемен между уроками не менее 10 минут. 

Структура уроков должна быть дробной – включать несколько видов деятельности. Контрольные 

и проверочные работы следует проводить во вторник-четверг на 2 уроке, не более одной в день.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана ОУ, кроме предмета 

«ИЗО и технология», согласно положения о порядке, сроках и формах промежуточной аттестации 

обучающегося. 

 

С учебным планом ознакомлены: ______________________________________________ 

     
                                                                                                                  (ФИО родителей) 

 

 


