Памятки родителям 

по обеспечению мер безопасности детей 

в новогодние каникулы

Уважаемые родители!

Наступают зимние каникулы – пора отдыха детей, интересных дел, новых впечатлений. Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас позаботиться о безопасности ваших детей, особенно если они остаются без присмотра взрослых. Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и бытового травматизма.

Чтобы дети были живыми и здоровыми надо помнить ряд правил и условий обеспечения безопасности повседневной жизни и быта, а также организации активного отдыха:

•
родители, родственники, друзья не «спускайте глаз» с ребенка, не отвлекайтесь — подчас минута может обернуться трагедией;

•
формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности;

•
проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь;

•
решите проблему свободного времени детей;

•
Помните! Поздним вечером и ночью (с 22 до 6 часов местного времени) детям и подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых;

•
постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей.

Памятка по безопасному применению пиротехнических изделий

Ежегодно в период проведения новогодних праздников происходит травмирование людей по причине нарушений правил эксплуатации при использовании пиротехнических изделий.

Поэтому приобретать салюты, фейерверки и другие пиротехнические изделия необходимо только лицами старше 18 лет в специализированных магазинах, а не с рук или на рынках, где вам могут продать некачественную продукцию, которая крайне опасна. Перед использованием пиротехнического изделия внимательно прочитайте инструкцию на изделие.

Помните!

•
нельзя держать фитиль во время поджигания около лица.

•
поджигать фитиль нужно на расстоянии вытянутой руки. Горит он 6-8 сек. Отлетевшую от фейерверка искру трудно потушить, поэтому если она попадет на кожу – ожог обеспечен.

•
нельзя направлять ракеты и фейерверки на людей. Ракеты – это пиротехнические изделия повышенной опасности. Иногда, при установке в снег, ракета может накрениться, изменить направление и улететь в толпу. Поэтому при использовании таких пиротехнических изделий, как ракеты, необходимо следить за тем, чтобы их пусковые трубки были надежно зафиксированы на земле.

•
нельзя ронять пиротехнические изделия, а тем более специально бросать их под ноги!

•
нельзя применять салюты или фейерверки при сильном ветре!

•
нельзя запускать фейерверк с рук (кроме хлопушек и бенгальских свечей). Нельзя подходить к зажженным салютам или фейерверкам ближе безопасного расстояния, указанного в инструкции по его применению. Нельзя носить пиротехнические изделия в карманах.

•
нельзя наклоняться над работающим пиротехническим изделием и после окончания его работы, а также в случае его несрабатывания!

•
недопустимо использование пиротехнических изделий детьми! Нельзя разрешать детям баловаться с пиротехникой. Пиротехнические изделия – это не игрушка для детей!

•
нельзя устраивать фейерверки или салюты ближе 20 метров от жилых помещений или легко воспламеняющихся предметов, под низкими навесами и кронами деревьев, вблизи линий электропередач!

При организации и проведении новогодних праздников и других мероприятий ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

•
применять свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару;

•
одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов;

•
оставлять без присмотра детей во время новогодних мероприятий.

В целях предупреждения пожаров в помещении необходимо помнить:

- устанавливайте новогоднюю елку на устойчивом основании и не загромождайте выход из помещения.

- следите за исправностью электропроводки, не перегружайте электросеть, не допускайте применения самодельных электроприборов.

- используйте в эксплуатации только исправные электрические гирлянды.

- использование в помещениях пиротехнических изделий и открытый огонь строго запрещается.

- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы.

- при возникновении пожара немедленно звоните по телефону службы спасения «01», «112». Четко сообщите, что горит, адрес, свою фамилию.

Помните, пожар легче предупредить, чем потушить!

В случае возникновения пожара запомните простейшие правила, которые помогут спастись от огня и дыма:

1. Если пожар случился в квартире – немедленно убегайте подальше: на улицу или к соседям. Помни, если нет возможности выйти через дверь, спасайся на балконе или возле открытого окна.

2. Ни в коем случае не прячьтесь от пожара под кроватью или в шкафу – пожарным будет трудно найти.

3. Если на тебе вспыхнула одежда – остановись и падай на землю и катайся, пока не собьешь пламя.

4. При возникновении пожара немедленно звоните по телефону службы спасения «01», «112». Четко сообщите, что горит, адрес, свою фамилию.

Правила безопасного поведения на льду и на ледовых горках

Одно из любимых зимних развлечений – катание детей и взрослых на коньках и ледяных, снежных горках. Каждый взрослый человек самостоятельно определяет для себя и своего ребенка возможность посещения катка, зимней горки и др. исходя из физического самочувствия и состояния здоровья.

•
к самостоятельным занятиям без сопровождения взрослых на спортивных площадках, хоккейных коробках допускаются дети с 10-и летнего возраста. Детям дошкольного возраста разрешается кататься только в сопровождении взрослых;

•
во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины. Во избежание неожиданных падений и травм просим Вас быть внимательными и аккуратными, не создавать ситуации, которые могут привести к травматизму несовершеннолетних;

Во время нахождения на хоккейной коробке (на льду) 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

•
бегать, прыгать, толкаться, кататься на высокой скорости, совершать любые действия мешающие другим посетителям;

•
бросать на лед мусор и любые другие предметы;

•
приносить с собой спиртные напитки и распивать их на территории детских площадок, катка;

•
выходить на лед и находиться на территории катка в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;

•
курить на льду, в местах игр детей;

•
выходить на лед с животными;

•
применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в т.ч. пиротехнические изделия);

•
находиться на ледовой площадке в период заливания и чистки льда;

•
не надо съезжать с горы, пока не ушел в сторону предыдущий ребенок; не надо сидеть и ждать, когда съехал, а поскорее отползать в сторону; 

•
категорически не надо с ледяной горки ехать на металлических санках и снегокате – на льду этот транспорт неуправляемый!

•
не нужно пытаться поймать съезжающего ребенка на середине горки;

•
при подъеме желательно отходить от самой горки на безопасное расстояние; нужно стараться не ехать спиной, смотреть вперед при подъеме и не задерживаться в опасной близости с горой;

•
если видишь, что не можешь уйти от столкновения, то надо заваливаться на бок, откатиться в сторону от ледяной поверхности.

•
не разрешается заниматься на спортивных площадках и хоккейных коробках в случаях: неустойчивого или неисправного оборудования или снаряда, несоответствия санитарно-гигиеническим требованиям;

•
категорически запрещается влезать и раскачивать хоккейные ворота и ограждения.

Правила поведения зимой на открытых водоёмах

•
Запретите детям самостоятельно выходить зимой на открытые водоёмы!

•
Не выходите на тонкий неокрепший лед!

•
Места с темным прозрачным льдом более надежны, чем соседние с ним — непрозрачные, замерзавшие со снегом.

•
Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий, неокрепший лед или в полынью.

•
В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади движется товарищ.

•
Переходите это место с большим шестом в руках, держа eгo поперек тела.

•
Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближении легче обломить кромку льда.

•
Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, не отрывая ног ото льда.

•
Не ходите с грузом за плечами по ненадежному льду. Если этого нельзя избежать, обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться от него в случае провала.

•
При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать его локтями и грудью. Постарайтесь лечь “на спину и выползти на свой след, а затем, не вставая, отползти от опасного места.

•
При проламывании льда необходимо:

•
Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов; 

•
Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полного намокания, она удерживает человека на поверхности; 

•
Выбираться на лёд в месте, где произошло падение; 

•
Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот; 

•
Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним; 

•
Удаляться от полыньи ползком по собственным следам. 

Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом. 

Следует помнить, что наиболее продуктивные – это первые минуты пребывания в холодной воде, пока ещё не намокла одежда, не замёрзли руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие. Оказывать помощь провалившемуся под лёд человеку следует только одному, в крайней мере двум его товарищам. Скапливаться на краю полыньи не только бесполезно, но и опасно.

Правила безопасного поведения во время загородных

пеших или лыжных прогулок

Во время зимних прогулок вас и ваших детей могут подстерегать такие опасности как переохлаждение и обморожения. 

•
Морозы при сильном ветре, длительное воздействие низких температур вызывают обморожение, и часто сильное. Обморожение возможно при небольшой температуре, но при повышенной влажности, а также если на человеке мокрая одежда.

•
Чаще всего страдают пальцы рук, ног, ушные раковины, нос и щёки. 

Признаки переохлаждения:

•
озноб и дрожь;

•
нарушение сознания (заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение); 

•
посинение или побледнение губ;

•
снижение температуры тела

Признаки обморожения конечностей:

•
потеря чувствительности;

•
кожа бледная, твёрдая и холодная наощупь;

•
нет пульса у лодыжек;

•
при постукивании пальцем слышен деревянный звук. 

Первая помощь при переохлаждении и обморожении:

•
Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это сделать с помощью ванны, температура воды в которой должна быть от 30 до 40 градусов (в случае обморожения конечностей, сначала опускают их в воду с температурой 20 градусов и за 20-30 минут доводят температуру воды до 40 градусов.  

•
После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду и положить его в постель, укрыв тёплым одеялом. 

•
Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара.

При обморожении нельзя:

•
Растирать обмороженные участки тела снегом; 

•
Помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или обкладывать тёплыми грелками; 

•
смазывать кожу маслами; 

•
давать большие дозы алкоголя;

Правила безопасного поведения на дороге зимой

        Главное правило поведения на дороге зимой – удвоенное внимание и повышенная осторожность!

В целях обеспечения безопасности вашего ребенка в темное время суток (утром и вечером), рекомендуем Вам сделать нашивки на верхнюю одежду или приобрести браслеты со светоотражающими элементами.

Данная мера является крайне необходимой для обеспечения безопасности вашего ребенка на дороге. Если на одежде вашего ребенка уже есть светоотражающие нашивки – вы уже позаботились о безопасности вашего ребенка.

Учите детей:

- соблюдать правила дорожного движения;

- быть предельно внимательными и осторожными в сложных погодных условиях;

- наблюдать и ориентироваться в различных дорожных ситуациях;

- всматриваться вдаль и замечать машину;

- оценивать скорость и направление будущего движения машины;

- входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит;

- не подвергайте свою жизнь опасности, выходя на рыхлый лед на водоемах.

Нужно учить детей как вести себя на улице зимой:

•
ребенку нужно запомнить, что надеть шапку, рукавички и застегиваться нужно, не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду;

•
нельзя есть снег и грызть сосульки;

•
на улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому что с крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны; ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву;

•
кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого местах.

Сохранение жизни и здоровья детей — главная обязанность взрослых.

Сделайте все, чтобы жизнь Ваших детей была безопасной,

благополучной, а отдых не был омрачен.

